
Lundi 4 Mars Mardi 5 Mars Mercredi 6 Mars Jeudi 7 Mars Vendredi 8 Mars
Carottes Bio râpées Taboulé Potage de légumes bio Salade de maïs Salade verte Bio

Ragoût de bœuf bio Notre omelette Bio soufflée Galopin de veau Roti de porc au jus et dès de brebis

Pommes de terres rissolées bio Haricots verts Bio à l'origan Polenta à la tomate Choux fleur Bio mornay Merlu MSC sauce aneth

Saint paulin bio à la coupe Camembert à la coupe Crème anglaise Bûche de chèvre à la coupe Riz IGP

Purée de fruits bio
Fruit Bio de 

saison 
Madeleine Fruit Bio de saison Yaourt aromatisé 

Lundi 11 Mars Mardi 12 Mars Mercredi 13 Mars Jeudi 14 Mars Vendredi 15 Mars
Salade de pommes de terre 

américaine
Potage de légumes bio Salade de blé Jambon blanc label rouge Notre cake colombo

Boulettes de blé Thaï Lasagnes bio Potée de dinde Label rouge Truffade Beignets de calamars et citron 

Epinards Bio moulinés à la bolognaise bio Petits pois Bio Brocolis Bio mornay

Coulommiers à la coupe Saint Môret bio Emmental à la coupe Salade verte Bio Petit suisse sucré 

Fruit Bio de 

saison 

Ramequin de fromage blanc bio et 

sucre 
Purée de fruits Bio Flan caramel

Fruit Bio de 

saison 

Clarensac



Lundi 18 Mars Mardi 19 Mars Mercredi 20 Mars Jeudi 21 Mars Vendredi 22 Mars 

Potage de légumes bio Pizza 
Coleslaw Bio

 en mayonnaise 

Mousse de pois chiches bio sur 

toast 
Salade verte Bio

Axoa végétal Saucisse de Francfort 
Quenelles Bio

sauce provençale 
Loubia de bœuf bio

Cotriade de

 poissons 

Macaronis Purée de potirons Bio Riz IGP Carottes Bio au cumin Pommes de terre 

Bûche de chèvre à la coupe Petit moulé Brie à la coupe Yaourt bio sucré Fromage fouetté Mme Loïk

Liégeois vanille 
Fruit Bio de 

saison 
Flan chocolat 

Fruit Bio de 

saison 

Notre Far Breton

nature

Lundi 25 Mars Mardi 26 Mars Mercredi 27 Mars Jeudi 28 Mars Vendredi 29 Mars 

Salade de riz IGP à la tapenade Rillettes de porc Taboulé Potage de légumes bio
Macédoine Bio

 mayonnaise 

Goulash de dinde Label rouge Gratin de 
Bâtonnets de colin MSC panés et 

citron 
Steak haché au jus Bolognaise de lentilles bio

Haricots verts Bio à l'échalote gnocchis Epinards Bio moulinés Purée de pommes de terre Tortis bio

Emmental à la coupe Petit suisse sucré Gouda Vache picon Coulommiers bio à la coupe

Ramequin de fromage blanc et 

sucre

Fruit Bio de 

saison 

Fruit Bio de 

saison 
Notre gâteau cacao noisette Purée de fruits Bio
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