Mercredi 6 Avril

Mercredi 13 Avril

E'MENU DE
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Mercredi 20 Avril

Mercredi 27 Avril

Centre aéré
Mercredis

Quiche au thon - batonnets de carottes

Chips
Emmental

Fruit de saison-Madeleine

Salade andalouse au poulet
(blé, poulet, tomates, poivrons, olives, huile
d'olive, citron)
Chips
Emmental

Compote & boire BIO - Galette Saint
Michel

Salade taboulé poulet

Béatonnets de carottes

Emmental

Compote & boire BIO - Galette Saint
Michel

Salade nigoise
(pommes de terre, ceuf, thon, tomates,
haricots verts, échalotes et olives)

Batonnets de carottes

Emmental

Compote & boire BIO - Galette Saint
Michel

Sandwich fromage

Sandwich & la dinde

(sans viande : sandwich & l'ceuf)

Sandwich surimi

Sandwich thon

Chips Chips Chips Gressins
Emmental Yaourt & boire Emmental Emmental
. . . Compote & boire BIO - Galette Saint Compote & boire BIO - Galette Saint Compote & boire BIO - Galette Saint
Fruit de saison-Madeleine . . .
Michel Michel Michel

Vache qui rit
Saladiére de boulgour au thon
(thon, boulgour, tomates, poivrons rouges,
petits pois et mais)
Chips

Fruit de saison-Madeleine

Coupelle de thon
Salade nigoise thon
(thon, pommes de terre, haricots verts,
olives, tomates)
Chips
Compote & boire BIO - Galette Saint
Michel

Coupelle de morue
Salade Parisienne
(thon, pommes de terre, carottes,
champignons, haricots verts)
Chips
Compote & boire BIO - Galette Saint
Michel

Paté de volaille
Saladiére Parisienne
(thon, pommes de terre, carottes,
champignons, haricots verts)
Gressins

Compote & boire BIO - Galette Saint
Michel

NOS APPROVISIONNEMENTS

Mos fruits sont 100% d’ongine France, et locaux
en pleine saison (hors agrumes et fruits

locales pour le Beeuf, le Veau, le Porc France, les labélisées Bio sont produites ST |
exotiques).

(Occitanie / Rhéne-Alpes). par des entreprises régionales

Nos charcuteries sont 100% francaises (Vaucluse et Rhéne-Alpes).

1 ' Nos Viandes sont 100% frangaises, et 1 l Nos pétes : 95% sont produites en @ Nos légumes frais sont 100% locaux en pleine 1 l
; S

ou a minima d’origine France.
Nos compotes sont 100% locales, & base de

f 5 -
Nous privilégions les fruits et lagu issus de @ pommes, poires, abricots provenant

- 100% de notre Riz ast de Camargue
% Nos filets de poissons sont 100% MSC, &) 1 90% cle e gue, Fagneutture durable. de vergers locaux.
issus de la péche durable. abelise - Elles sont sans sucres ajoutés.
IGP : Indication AOP : Appellation 22 Label Rouge sgétari
Géographique Protégée d"Ongine Protégée g;‘ 9 v Menu végétarien

Bio : Produit issu @
de l'agrnculture biologique
L'ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et cerftamnes pahssenes A base de pate feullletée et pate a chou).
© Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.







Lundi 11 Auvril

Mardi 12 Avril

RESTAURAI

www.’rerresdecui;\in
Mercredi 13 Avril

Jeudi 14 Avril

Centre aéré
Vacances

Vendredi 15 Avril

Salade italienne
(pates, mozzarella, tomates, huile d'olive,
basilic)

Chips
Emmental

Compote

Quiche fromage - bétonnets de carottes

Gressins
Edam

Fruit de saison

Salade andalouse au poulet
(blé, poulet, tomates, poivrons, olives, huile
d'olive, citron)

Chips
Emmental

Compote

Salade taboulé ceuf

Béatonnets de carottes
Edam

Compote

Salade nicoise
(pommes de terre, ceuf, thon, tomates,
haricots verts, échalotes et olives)

Gressins
Emmental

Fruit de saison

Sandwich jambon
(sans viande : sandwich ceuf)

Chips

Emmental

Compote & boire BIO - Madeleine

Sandwich thon

Gressins

Edam

Fruit de saison - Madeleine

Sandwich & la dinde
(sans viande : sandwich & I'ceuf)

Chips
Yaourt & boire

Compote & boire BIO - Galette Saint
Michel

Sandwich fromage
Chips
Yaourt & boire

Compote & boire BIO - Madeleine

Sandwich jambon
(sans viande : sandwich ceuf)

Gressins

Emmental

Fruit de saison -Galette Saint Michel

Paté de volaille
Saladiére de boulgour au thon
(thon, boulgour, tomates, poivrons rouges,
petits pois et mais)
Chips

Chips Chips Gressins
Compote & boire BIO - Madeleine Compote & boire BIO - Madeleine Compote & bm;\ji;l\(; - Galette Saint Compote & boire BIO - Madeleine Fruit de saison -Galette Saint Michel

Vache qui rit

Saladiére pasta thon
(thon, pétes, tomates, mais, olives, oignons)

Gressins

Coupelle de thon
Salade nigoise thon
(thon, pommes de terre, haricots verts,
olives, tomates)

Vache qui rit
Saladiére pennes thon
(thon, pennes, tomates, poivrons rouges,
carottes, mais)

Coupelle de morue

Salade Parisienne
(thon, pommes de terre, carottes,
champignons, haricots verts)

1 Nos Viandes sont 100% frangaises, et

locales pour le Beaut, le Veau, le Porc

(Ocatanie / Rhéne-Alpes).

Nos charcutenes sont 100% frangaises.

Nos filets de poissons

1ssus de la péche durable.

sont 100% MSC, L

NOS APPROVISIONNEMENTS

1k

(Vaucluse et Rhéne-Alpes).

- labéhsé IGP.

Nos péites : 95% sont produrtes en
France, les labélisées Bio sont produites
par des entreprises régionales

100% de notre Riz est de Camargue,

Saison

I"'agnculture durable.

Nos légumes frais sont 100% locaux en pleine 1 l

oua min]ma d'orig?ne Fn:mce.

Nous privilégions les fruids et légumes issus de @

Mos fruits sont 100% d ongine France, et locaux
en pleine saison (hors agrumes et fruits
exotiques).

MNos compotes sont 100% locales, & base de
pommes, poires, abricots provenant

de vergers locaux.
Elles sont sans sucres ajoutés.

Bio :

Produit 1ssu

de l'agniculture biologique

IGP : Indication
Géographique Protégée

®

;’@'} AOP : Appellation
= d'Ornigine Protégée

g_{% Label Rouge

| “ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produrts panés et certaines pétissenes & base de péte feullletée et péte & chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

V Menu végétarien
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Mercredi 20 Avril

Jeudi 21 Auvril

Centre aéré
Vacances

Vendredi 22 Avril

LUNDI DE

PAQUES

Salade taboulé poulet

Batonnets de carottes
Emmental

Compote

Salade italienne
(pétes, mozzarella, tomates, huile d'olive,
basilic)
Gressins

Edam

Fruit de saison

Salade mexicaine & l'oeuf
(blé, ceuf, mais, haricots rouges, tomates,
poivrons, huile d'olive, citron)

Chips
Emmental

Compote

Sandwich surimi

Sandwich jambon

(sans viande : sandwich ceuf)

Sandwich fromage

Chips Gressins Chips
Emmental Edam Emmental
Compote & bm;\jial\(e)l - Galette Saint Fruit de saison - Madeleine Compote & boire BIO - Madeleine

Paté de volaille
Saladiére pennes thon
(thon, pennes, tomates, poivrons rouges,
carottes, mais)

Coupelle de morue
Salade Parisienne
(thon, pommes de terre, carottes,
champignons, haricots verts)

Paté de volaille

Saladiére pasta thon
(thon, pétes, tomates, mais, olives, oignons)

Vache qui rit
Saladiére de boulgour au thon
(thon, boulgour, tomates, poivrons rouges,
petits pois et mais)

Gressins Chips Gressins Chips
Fruit de saison -Galette Saint Michel Compote a bm;jif:f:l - Galefte Saint Fruit de saison - Madeleine Compote & boire BIO - Madeleine

NOS APPROVISIONNEMENTS

1 ' Nos pétes : 95% sont produites en @ Mos légumes frais sont 100% locaux en pleine
~0)  saison

Mos fruits sont 100% d’ongine France, et locaux
1 l en pleine saison (hors agrumes et fruits
exotiques).

1 ! Nos Viandes sont 100% frangaises, et
locales pour le Beeuf, le Veau, le Porc
[Occitanie / Rhéne-Alpes).

Nos charcutenes sont 100% frangarses.

France, les labélisées Bio sont produites
par des entreprises régionales

ou a minima d’ornigine France.
(Vaucluse et Rhéne-Alpes).

@ MNos compotes sont 100% locales, & base de
Nous privilégions les fruits et légu i e pommes, poires, abricots provenant

7 100% de notre Riz est de Camargue,
-~ labélisé IGP.

|'ugricu|'|ure dumble. de vergers |DCCIIJX.

@ N ey e Taon el
issus de la péche durable.

Elles sont sans sucres ajoutés.

Bio : Produrit issu

IGP : Indication
Géographique Protégée

de l'agnculture biologique

AOP : Appellation
" d’Ongine Protégée

@_{% Label Rouge

L“ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produils panés et certaines péhissenies a base de péte feullletée et pate a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

vV Menu végétarien
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Centre aéré

RESTAURAI o o
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Lundi 25 Avril Mardi 26 Avril Mercredi 27 Avril Jeudi 28 Avril Vendredi 29 Avril
Salade andalouse au poulet Salade nigoise Salade nordique au surimi
Quiche au thon - Batonnets de carottes (blé, poulet, tomates, poivrons, olives, huile (pommes de terre, ceuf, thon, tomates, (pétes, surimi, mais, tomates, échalotes, Salade taboulé ceuf
d'olive, citron) haricots verts, échalotes et olives) mayonnaise)
Gressins Chips Batonnets de carottes Chips Gressins
Emmental Edam Emmental Edam Emmental
Compote Fruit de saison Compote Compote Compote
Sandwich fromage S.CdeICh ala C.de\e . Sandwich thon S.dndWICh |ambf>n Sandwich surimi
(sans viande : sandwich & 'ceuf) (sans viande : sandwich ceuf)
Gressins Chips Gressins Chips Gressins
Yaourt & boire Edam Emmental Yaourt & boire Emmental
. . . . . mpot ire BIO - Galett int . . mpot ire BIO - Galett int
Compote & boire BIO - Madeleine Fruit de saison - Madeleine Compote & boi ° O - Galette Sai Compote & boire BIO - Madeleine Compote & boi © O - Galette Sai
Michel Michel
Coupelle de morue Vache Qui Rit Paté de volaille Vache Qui Rit Coupelle de morue
Saladiére Nigoise Saladiére de pennes au thon Saladiére Parisienne Saladiére de pétes au thon Saladiére de boulgour au thon
(thon, pommes de terre, haricots verts, olives| (thon, pennes, tomates, poivrons rouges, (thon, pommes de terre, carottes, (thon, pétes, tomates, mais, olives et (thon, boulgour, tomates, poivrons rouges,
et tomates) carottes et mais) champignons, haricots verts) oignons) petits pois et mais)
Gressins Chips Gressins Chips Gressins
Compote & boire BIO - Madeleine Fruit de saison - Madeleine Compote & b0|re.BIO - Galette Saint Compote & boire BIO - Madeleine Compote & boweoBIO - Galette Saint
Michel Michel
! Nos Viandes sont 100% francaises, et l NA%Qf)% sont pf'odui‘les en NoSlcq e hnelsonti] 0026 o el sne l Mﬁﬂfﬂ 100% d’ongine an‘x_’, et locaux
locales pour le Beeuf, le Veau, le Porc France, les labélisées Bio sont produites @ cafoeT en p_|eme saison (hors agrumes et fruits
(Occrtanie / Rhéne-Alpes). par des enireprises régionales ou a mimma d’engine France. exotiques).
Nos charcuteries sont 100% frangaises. (Vaucluse et Rhéne-Alpes). ; Nos compotes sont 1_00% locales, & base de
d Riz de C Nous privilégions les fruits et légu i o pommes, poires, abricots provenant
% Nos filets do poissons sont 100% MSC, &) 1% ’f’. clo potre Rz est ds Comargue, Fagriculture durable de vergers locaux.
apelise - =

issus de la péche durable. Elles sont sans sucres ajoutés.

. o . - - Ja. . - -
Bio : Produrit issu @ IGP : Indication :\@‘! AOP : Appellation g:‘% Label Rouge Vv Menu végétarien

de l'agniculture biologique Géographique Protégée —  d'Origine Protégée
L“ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produils panés et cerfaines péhissenies a base de péte feullletée et pate a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




