
 

 

 

Par un intervenant spécialisé de l'association Brain Up 

Les mardis 18, 25 Janvier & 1er, 8 et 15 Février  
De 14h à 16h 

  Salle des Mariages à la mairie de Clarensac 
Inscriptions au 04 30 06 53 21 

 

Prendre SOIN DE SOI 
par l'ALIMENTATION 

Travailler sa mémoire  

tout en prenant plaisir 

 

ATELIER GRATUIT en 5 séances 


